SAELIK BiimLERi GNiueRsiresi
COUHANIE SAELIK BILImLER] FAKGLTES
BESLENTIE VE DIYETETiK BGLimi

Il. ULUSLARARASI
SPORDA UE EGZERSIZD
BESLENMIE KONGRES!

¢3- 25 Mayis 2025

Sadlik Bilimleri Universitesi
Prof. Dr. Cevdet Erdiil Konferans Salonu
ANKARA

www.sebkongresi.org




23 Mayis 2025, Cuma

09:30-09.40  Acihs Konusmalan Nevra Kog
09.40-09.50  Acihs Konusmalari Tiirkan Yildirm
09.50-10.00  Agilis Konusmalar Kemalettin Aydin
Acilis Oturumu
Oturum Baskanlan: Tiirkan Yildirim, Giilgiin Ersoy, Nevra Kog
10:00 - 10:20 Sporda ve Egzersizde Beslenmenin Dind Bugind Yarini Giilgiin Ersoy
10:20 - 10:40 Sporcu Saglhgr ve Performansinda Multidisipliner Yaklagim f@NLINE Tugba Kocahan
10:40 - 11:00 Bagimlilik ve Spor: Risk Faktdrleri, Onleme ve Yénetim Stratejileri Kadirhan Sunguroglu

L I —

Sporcu Performansim $ekillendiren Gok Boyutlu Yaklagimlar-1
Oturum Baskanlan: Eda Koksal, Sedat Arslan

11:30 - 11:50 Sporcularda Yeme Davranisi: Performansi Etkiler Mi? Piril $enol
1:50 -12:10 Sporda Psikolojik Performans Atahan Altintas
12:10 - 12:30 Performans Sporcularinda Antrenman Yaklagimlari Gokhan Deliceoglu

12:30 - 14:00 | Ogle Arasi

Sporcu Performansini $ekillendiren Gok Boyutlu Yaklagimlar-2
Oturum Baskanlan: Niliifer Acar Tek, Zeynep Goktas

14:00 - 14:20 Ergogenic Potential Of Anthocyanin-Rich Supplementation: Observations And Lessons Mark Willems
From Cohort And Case Studies

14:20 - 14:40 Bagirsak Mikrobiyotasi ve Atletik Performans: Dayanikliliktan Iyilesmeye Murat Bas

14:40 - 15:00 Yarigma Sirasinda Gastrointestinal Rahatsizliklari Azaltma: /f@NLINE Asli Devrim Lanpir
Pratik Diyet Yaklagimlari

The Future Of Food: Protein Digestibility And Quality Perspective
Oturum Baskanlan: Makbule Gezmen Karadag, Ash Akyol Mutlu

15:30-15:560  Sustainable Plant Proteins In Food: From Processing To Nutritional Quality f@N LINE Iben Lykke Petersen
15:50 - 16:10 Protein Digestibility Scores: In Vitro Digestion Models /f@NLINE Patricia Duque Estrada

16:10 - 16:30 Bitki Bazli Diyetler: Yiiksek Performans Sporlarina Pratik Gegis Stratejileri Ziya Erokay Metin



24 Mayis 2025, Cumartesi

Paralimpik . .
Oturum Baskanlan: Necmiye Un Yildirm, Sevan Cetin 0zbek

09:50 -10:10 Paralimpik Sporcunun Performansinin Artirimasinda Spora 0zgii Antrenman Stratejleri Aynur Demirel

10:10 - 10:30 Paralimpik Sporcularin Yasadiklari Beslenme Zorluklari ve Cozimleri Aslihan Nefes Cakar

Enerji Uygunlugu, Red-S ve Kadin Sporcu Ugliisii
Oturum Baskanlari: Aydan Aytar, Ayhan Dag, Aydan Orsgelik

1:00 - 11:20 Sporda Relatif Enerji Eksikligi (Red-S): Uyari isaretleri ve Goziimler Pelin Bilgig
11:20 - 11:40 Kadin Sporcu Triadi: Performans ve Saglik Uzerine Etkileri Sine Yilmaz
11:40 - 12:00 Red-S ve Yaralanmalar: Sporcular igin Erken Miidahale ve Onleme Stratejleri Seda Bigici Ulugahin

Uydu Sempozyum (Cosmed)
Oturum Baskani: Metin Bastug

12:00 - 13:00 FatMax Testi ile Substrat Kullaniminin Anlik izlenmesi: Egzersizde Fizyoloji ve Goktug Omercioglu
Beslenmenin Kesisim Noktasi Elif Yaprak Colak
Derya Duman

13:00 - 14:30 | Ogle Arasi

Ergojenik Destek Oturumu-1
Oturum Baskanlarni: Tanju Besler, Elvan Yilmaz Akyiiz

14:30 - 14:50 Kreatin Monohidrat: Giig ve Dayaniklilik Uzerindeki Rolii Pinar Gobel
14:50 - 15:10 Beta-Alanin ve Kas Dayanikliligi: Yorgunlugun Otesine Gegmek Giinay Eskici
15:10 - 15:30 Nitrik Oksit ve Dayaniklilik Performansi: Pancar Suyunun Bilimi Beril Kdse
15:30 - 15:50 Hidrasyon Stratejileri: Sivi ve Elektrolit Dengesi ile Performansi Artirmak Nesli Ersoy

Ergojenik Destek Oturumu-2
Oturum Baskanlari: Pinar Gobel,, Gokhan Deliceoglu

16:20 - 16:40 Sporda Mekanik Ergojenik Yardimcilar Ozlem Orhan

16:40 - 17:00 Kafeinin Atletik Performansa Etkisi: Dozaj, Zamanlama ve Spor Tiiriine Gére Kullanimlari Ebru Cetin

17:00 -17:20 HMB Kullanimi: Sporcularda Kas Yikimi ve Toparlanma Uzerindeki Rolii Can Selim Yilmaz



09:30 - 09:50
09:50 - 10:10

10:10 - 10:30
10:30 - 10:50

25 Mayis 2025, Pazar

Spor Dalina Ozel Beslenme Protokolleri Vaka Uzerinden Anlatim

Oturum Baskanlari: Kiibra Tel Adigiizel, Gzge Mengi Gelik

Coklu Bransli Sporcularda Enerji Yonetimi ve Beslenme Planlamasi: Modern Pentatlon Merve Atasoy
Vaka Sunumu

Adolesan Kadin Jimnastikgilerde Beden Algisi, Enerji Dengesi ve Yeme Davranigi: Merve Atasoy
Biittinciil Bir Beslenme Yaklagimi

Dayaniklilik Sporlarinda Sakatlik Sonrasi Spora Donis: Triatlon Vaka Sunumu Gozde Sentiirk

Siklet Sporcularinda Viicut Agirlik Yonetimi: Kickboks Vaka Sunumu Gozde Sentiirk

11:20 - M:40
1:40 -12:00
12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

Paralimpik Sporcularda Fiziksel Yeteneklerin Bilimsel Analizi Bihter Akinoglu
Paralimpik Yuzicilerde Bireysellestirilmis Beslenme Stratejileri: Vaka Temelli Yaklagim Aslihan Nefes Cakar
Takim Sporlarinda Antrenman-Performans Donemlemesine Uygun Beslenme Plani: Elit Yaren Nazenin

Basketbolcu Vaka Sunumu

Mac Dénemlemesine Uyumlu Enerji Yonetimi ve Rejenerasyon Stratejileri: Profesyonel 0zlem Okka
Futbolcu Vaka Calismasi

13:10 - 13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:30 - 16:00

Agirlik Kategorili Sporlarda Hizli Kilo Kaybi, Kas Kiitlesi Koruma ve Performans: Giiresgide  Biigra Diler
Beslenme Uygulamasi

Mental Saglik Destegiyle Entegre Agirlik Yonetimi: Fiziksel Aktivite Yapan Bireyde Nilhan Esim Cankaya
Psikolojik Denge ve Beslenme Miidahalesi Uzerine Bir Vaka

Bir Ironman (140.6) Sporcusunun Gdziiyle Beslenmede Basari ve Zorluklar Selen Eryiice

Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskan: Ziya Erokay Metin

$-01 Taekwondo Sporcularinin Beden imgesi ile Yeme Davranislari Arasindaki [liskinin Gozde Sentiirk
Degerlendirilmesi

S-02 Rekreasyonel Su Alti Daligi Yapan Dalgiglarin Beslenme Aliskanliklari ve Beslenme Sinem Erem
Bilgisinin Degerlendirilmesi

5-03 Lisansh Yizicilerde Yeme Bagimliiginin Beslenme Aligkanliklari ve Antropometrik Sinem Erem
Olctimler ile liskisinin Belirlenmesi

S-04 Profesyonel Kadin Voleybolcularda Beden imaj Algist ve Yeme Bozuklugu {liskisinin Ayse Feride Yakut
incelenmesi

S-05 Tip 1, Tip 2 ve Gestasyonel Diyabetli Bireylerde Egzersiz Yonetimi Didem Tuge Konyalioglu

S-06 Paralimpik Sporcularda Dinlenme Sirasinda Oksijen Tiiketimi ve Enerji Harcamasinin -~ Murat Urhan
Degerlendirilmesi

S-07 Effect of Protein Intake on Performance and Blood Parameters in Elite Judo Athletes iclal Sena Gezer

5-08 Diizenli Olarak Spor Yapan Yetigkin Bireylerde Egzersiz Bagimliligi ile Saghkl Zeynep Bengisu Ejder
Beslenme Takintisi ve Yeme Tutumu Arasindaki lligkinin Incelenmesi

S-09 Farkl Kahvalti Tiir{i Tiiketiminin Elit Basketbol Oyuncularinda Sut Performansina Akut Etkisi  Selin $enel

S-10 Kadin Sporcularda Yeme Bozuklugu Riski ve Beslenme Bilgi Diizeylerinin Nur Sueda Boyraz
Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir GCalisma

S-1 Kafein Aimi ve Agizda Calkalanmasinin Kadin Sporcularda Kuvvet ve Dikey Sigrama ~ Muhammed Uygar Sertkaya
Performansina Etkisi

S-12 Tirkiye'deki Spor Antrendrlerinin Yeme Bozukluklarina Dair Farkindallk, Bilgi, Tutum  Simay Miriogh
ve Davranislarinin Incelenmesi

SALON 101

Sozel Bildiri Oturumu

14:30 - 16:00

Oturum Baskani: Neslihan Arslan

S-13 Gelecegin Profesyonel Sporculari: Kullanilabilir Enerji Aimlarinin Akdeniz Diyeti, Melike Postalli
Mental Saglik ve Yasam Kalitesi ile iliskisi

S-14 Egzersiz Yapan Bireylerde Sosyal Fizik Kaygisi: Sosyal Medya Kullanimi ve Beslenme ~ Yunus Aksu
Tutumunun Etkisi

S-15 Farkl Spor Dallarinda Bitki Bazli Diyetlerin Uygulanmasi ve Losin Takviyesinin Roli Duru Deniz Kesimer

S-16 Yetiskin Bireylerde Yapay Zeka Tutumu, Yeme Farkindaligi ve Fiziksel Aktivite Emine Merve Ekici
Dizeyinin Degerlendirilmesi

S-17 Sporcularda Akdeniz Diyetine Uyum ve Ortoreksiya Nervoza Egilimi Dilek Kendir

S-18 Sporcu Beslenmesi Alaninda Arastirma Egilimleri: Bibliyometrik Bir Yaklagim Beyzagiil Arslan

$-19 Sporcu Hastaliklarinda Kan Parametrelerinin Rolii: Performans, Tani ve izlem Elif Zeynep Baran

S-20 Aronia melanocarpanin Sporcu Saglig| Uzerindeki Etkileri: Oksidatif Stres, ilayda Terlemez

inflamasyon ve Performans Agisindan Bir Derleme

S-21 Dijital Zeka Gagjinda Sporcu Beslenmesi: Yapay Zeka ile Kisisellestirilmis Karar Destek  Ahsen Yesil
Sistemleri

SALON 102

14:30 - 16:00

Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskani: Zeynep Begiim Kalyoncu Atasoy

S-22 Effects of Functional Herbal Blends on Premenstrual Syndrome (PMS) and Sleep Ecenur Bayir
Quality in Female Athletes: An Overview of the Literature

S-23 The Effect of Herbal Supported Individualised Nutrition Intervention on Glycaemic Control ~ Ecenur Bayir
and Exercise Performance in a Young Swimmer with Type 2 Diabetes: A Case Report

S-24 Aralikli Orucun Sporcu Performansi Uzerine Etkileri Ayse Beyza Duyar
$-25 Gut Mikrobiyal Metabolitlerinin Eqgzersizle Uyarilan Stres ile iliskisi Kiibra Demir
S-26 Lif Takviyesi ve Egzersiz Performansindaki Egilimler: Bibliyometrik Bir Analiz Esma Yaren Polat

$-27 Kamu Galisanlarinin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Fiziksel Aktivite Seviyeleri Arasindaki ~ Oguzhan SAGIM
lliskinin incelenmesi

S-28 Estetik Sporlarinda Goriilen Yeme Bozukluklari Sevval ilknur Gren

S$-29 Spor Beslenmesi Egitiminin 15-17 Yas Futbolcularda Yeme Davranigi, Yeme Gozde Sentiirk
Farkindaliklari ve Spor Beslenmesi Bilgi Diizeyine Etkisi

SALON 103

Sozel Bildiri Oturumu
Oturum Baskami: Fatma Elif Eroglu

14:30 - 16:00

5-30 Kadin Sporcularda Kafein Kullanimi, Hormon Diizeyleri ve Performans: Bilimsel Azra Deniz

Yayinlarin Bibliyometrik bir incelemesi
S-31 Crossfit Beslenmesi Selda Aksoy Degirmenli
$-32 Bir Spor Kuliibiindeki Adolesan Futbolcularin Yiksek Yogunluklu Enerjiye Sahip Gida Biisra Altun

Tiiketimleri ile Svi Almlarinin Degerlendiriimesi Ve Antropometrik Olgiimlerinin incelenmesi

5-33 Diizenli Fitness Yapan Bireylerin, Finansal Tutum Dizeylerinin Demografik Faktorlerle  Dogug Can Arikan
Iliskisi

S-34 Umversﬂe Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Farkl Degiskenler Acisindan Umut Reyhan
Incelenmesi

S-35 Tirkiye Para-taekwondo Sampiyonasina Katilan Kyorugi Sporcularinin Profillerinin Bihter Akinoglu
Belirlenmesi ve Literatiir ile Karsilastirimasi

$-36 Sporcularda Bitki Bazll Beslenme Ve Atletik Performans Uzerine Etkileri ilayda Ozgelik
$-37 Magnezyumun Uyku Kalitesi ve Obezite Uzerine Etkisi Miray Saridag



