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Prof.Dr.KADIRHAN SUNGUROGLU

BAGIMSIZ YASAM

GUCLU GELECEK
BAGIMLILIKLA MUCADELE
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Bagimhhgin Karakteristik Ozellikleri

Bagimlilik kroniktir.

= Bagimhilik akut bir hastalik degildir.

= Omiir boyu devam etme 6zelligine sahiptir.

= Her kronik hastalik gibi tedavi edilemez, sadece
yonetilir.
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Bagimhihk Nedir?

= Bagimhlik bir hastaliktir.

= Bagimhilik kiginin butiinliige erisememesinden
kaynaklanir.

= Bagimh olmak kisinin kendisine inanmayi kestiginin
gostergesidir.

= Bagimli olmak ne bir rolle iligkilidir ne de bir sosyal
sinifa aittir.

Bagimhihk Nedir?

= Bagimlilik igte bir dagilmanin sonucudur.

= Bagimhilik, 6zgiirliikten yoksunlugu ve yasamdan
vazgecisi gizlemek icin takilan bir maskedir.

= Bagimhilik, kisinin bagimli oldugu nesne veya davranis
tstiinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam
siirememeye baslamasidir.
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Bagimhihgin Evreleri

= Deneysel Kullanim

= Sosyal Kullanim

= Operasyonel Kullanim
= Zevk alici olarak
= Tedavi edici olarak

= Bagimh Kullanimi
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Vicudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyerek hem
bireyde fizyol@jik ve psikoloji

onemli sorunlara hem de't
problemlere sebep olan

@ 38
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Madde bagimliligi;

» vicudun bir ya da birden ¢ok islevini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, .

» bundan dolayi zarar goruldiigii halde
bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasi

durumuna verilen addir.
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bagimhhgindan

korunmanin en
iyi yolu hig

baslamamaktir.
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Hem bireyde fI2y0|OjIk ve psikolojik
tahribatlar, ?h‘em detoplumsal

problemle Jsebep oIa
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Cesitli uyusturucular -

Uyarici ve hayalgordiiren mad

Sigara

Alkolll icecekler

Recete ile ahn'xa5| gerektigi hade do‘ktor\léontrolu

disinda kullanilan ilaglar
Bazi yapistiricilar, tineve cakmak gazi gibi'ugucu
maddeler

"N

y 3
thn= Ouly for Prfusionct | KARIVERADAM &5 [, &2

13

Bagimlinin kendine gliveni azalir.
Bagimlinin kendini kontroli zayiflar.
Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri
-
yok olmaya baslar. S
Bagimlinin idealleri ve gelecegi,ile ilgili
damitleri yikihr.
Kullandigi maddeler bagimlinin N
vicudundaki savunma mekanizmalarini
yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.
Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser,

kangren, hepatit B ve hepatit C gibiddfincokmmas

dlimcil hastaliga kapilma riski artar.




Ecstasy

DEGISIK UYUSTURUCU MADDELER VERILMIS BIR
ORUMCEGIN YAPTIGI AGLAR
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“davranislari kontrol edermel

intihar = mide kanseri
olimcul hastaliklar paranoya
akciger iltihabi

dipasgl kismi felc kalp hastaliklari

agizda plak ve tartar birikimi hafiza erimesi kazalar..'

dokintl ve sivilceler )

agiz ve girtlak kanseri I ciltte sarkmé
balgam birikmesi Kkellik

gecici hafiza kaybi ; dengekaybi istah kaybi
akne astim kanser hizli ve diizensiz kalp!atislari

o kalp atiglarinda ani artis amﬁzem
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denge kaybina bagli dismeler ve yaralanmalar

vileLtia su kybi kadinlarda yuzde killanma

madde etkisinden

cikildiktan sonra bag saglikli karar alamama

ve vicut agrisi gekme nefes darligi

yuksek kan basinci

kahverengi-sari dis rengi . 5 e )
d|§ Qurumelerl uyku dizensizligi

durtuleri kontrol edememe

sik stk 6kslrme
kalici zararlara uygun bir vicut

hafiza zayfligi kst nefes ve agiz kokusu uyku bozukluklari

8grenme guigligi > duygulari kontrol edememe
dis kayiplari

dis eti hastaliklari soluk ve solgun bir cilt

Bagimli sahis maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut parasini
bitirir.
Parasi kalmadigi icin cevresindeki insanlarin degerli
esyalarini ve paralarini ¢calmaya baslar.
Cevresindekiler bagimliya karsi onlemler gelistirmeye
basladiklari icin bagiml kisi, para temin edebilmek lzere
hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suglara karisir.
Cogu zaman sug islerken yakalanir, hapse diser,
0zglrlGginiu kaybeder.

» Maddenin viicuduna verdigi zararlardan dolayi saghgini
kaybeder.

» Ve en sonunda da hayatini...
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Lx% Bagimhlik Sendromunun
Olgutlerl

Ayni etkiyi saglamak amaciyla kullandigi madde miktarini giderek
arttiriyorsa

Madde kullanmayi biraktiginda veya azalttiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri ortaya cikiyorsa

Madde kullanmayi birakmak yahut kontrol etmek igin gosterdigi
caba sirekli bosa cikiyorsa

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak igin fazlaca zaman
harciyorsa

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini madde kullanmak
sebebiyle azaltmissa yahut tamamen birakmissa

Fiziksel veya ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanmaya devam ediyorsa

Planladigindan daha fazla madde kullaniyorsa
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Bagimlilik Nasil Gelisiyor? Nasil icinden
Cikilmaz Bir Kisir Dongu Halini Aliyor?

Bir kereden
bir sey

olmaz.

Biraktim, bir Bir kered
daha da ir kereden
bagka asla!
baglamam.

Ben bagimh
birakacagim. olmam.
Birakmak istersem
zorundayim. birakirim.

Bu meret
birakilmaz
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Davet Ederler?

» Yakin arkadas gevresiyle eglenmek
yerlerde...

> Kisinin Gzintuld
anlarda...

zamanlarda...

Dinyadaki ¢cok az insan bagimlilik yapici
madde kullanir.

— Mer im, denedim.
— Sin nak isti : |

— fgimae i .
—_ Arkada; d stedim. “’
L CERELY \\\

— Grupcga k kalamazdim.
— Sorun! . te kullanarak
unt ut ¢ozel iindim.
— idai diye taniniyoraus \ajimi korumak istedim.

- ¢
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Nasil Kandiriyorlar?

Benim iradem guicllidiir, ben bagimli olmam.
Ben kendimi kontrol edebilirim.
Ottur, zarari yoktur. Bagimlilik da yapmaz.
Bir kere kullanmaktan bir sey ¢ikmaz.

— Sadece zayif insanlar bagimli olur.

— Ara sira kullanmakla bir seycik olmaz.

— Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

— Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir,
baglari kuvvetlendirir.

— Bagimhlik yapici madde kullanmak insanin
sosyal ¢evresinin genislemesine yardimci olur.

— Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.

Al, i¢. Bagimlilik yapmaz, bir sey kaybetmezsin.

Zaten sen de merak ediyorsun.

Bak bizi kirip dokuyorsun ama...

Sigara gibi bir sey...

Bunu kullanirsan kendini iyi hissedeceksin, hafifleyeceksin, dertlerini
unutacaksin.

Kendine glivenin artacak, kendini gliclii ve cesur hissedeceksin. Haydi amal...
Bak ben de kullaniyorum.

Haydi, ortami bozmal!

Arkadas degil miyiz, aramizda bazi sirlar olmali ki arkadashgimiz pekissin.
Bu bizim ortak glinahimiz olacak... Haydi glinah ortakligimizin serefine!
Sen de dahil olmazsan tadimiz tuzumuz kagacak ama...

Eger denemezsen bir daha yliziine bakmam.

Hadi ama... Hatirim igin bir kez dene... Beni kirmal!

Siit cocugu sen de! Anasinin kuzusu...
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@j cesaretlendirin.

Bir Yakininiz Kullaniyorsa...

— Onun tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin.

— Onu suglamaktan ve yargilamaktan kaginin.

— Ona ahlak dersi vermeye kalkismayin.

— Onu tehdit etmeyin.

— Onun her soyledigine glivenmeyin.

— Ona karsi 6fke vb. duygularinizi kontrol altinda tutun.

— Ona zaman taniyin.

— Onunla kurmaya calistiginiz iletisimde size karsi direng
gosterebilir. Pes etmeyin.

— Ona sicak bir ilgi gosterin ve onu dogru kisilere
yonlendirin.

— Onu siz tedavi etmeye calismayin. Mutlaka bir
uzmandan yardim almaniz gerektigini unutmayin.

— Onu glivenebilecegi bir uzmanla gériismeye tesvik edip

B(*‘ ‘ — Ona ve ¢evrenize madde bagimliliginin tibbi bir hastalk
V oldugunu anlatin ve bir uzmandan destek alinmasi
)>\ gerektigini vurgulayin.

— Sireg¢ boyunca sakin ve sabirli olmaya ¢alisin.
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Aga Dusmemek igin...
Bagimlilik yapici bir maddeyi

kullanmaya davet eden bir kisiye
karsi hangi sz, tutum ve
davranislari benimseyebilirsiniz? -;3\ = *
Riskli durumlarin disinda kalmak ve
riskli durumdan kurtulmak igin
neler yapabilirsiniz?

28
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memek igin...
Terk

debilirsiniz

Bulundugunuz ortamda,

bagimlilik yapici herhangi

bir maddeyi denemenizle

ilgili bir teklifte
bulunulursa kisa ve net
bir ifadeyle “Hayir!”

_ deyip ardindan ortami

29

gimlilik yapici bir maddenin
kullanilma olasiligi olan ortamlardan
uzak kalarak kendinizi madde
kullanim ve bagimlilik riskinin disinda
tutabilirsiniz.

%«
3

15



Aga Dismemek igin...
Uygun Kisilerle Beraber

v

Riskli yer ya da
ortamlarda bulunmak
zorunda kaldiginizda
olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla

birlikte olarak ortamin
riskinden korunabilirsiniz.

31

Aga Diismemek icin...
Soguk Davranabilirsiniz

Size yapilan madde
kullanma teklifinde bulunan
kisiyi gormezden gelerek,
ondan yuz gevirerek,
onunla iletisime
gecmeyerek ve onun
yanindan uzaklasarak
tavrinizi net olarak
gosterebilirsiniz.
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Aga Dismemek icin...
Mantikli Sebeplerinizi Paylasabilirsiniz

Bagimlilik yapici
maddelerle ilgili
herhangi bir teklifi
kendi kararinizin
dogrulugunu
ispatlayarak, zararlarini
ifade ederek, kot
ornekleri hatirlatarak
vb. mantikli sebeplere
dayandirarak
reddedebilirsiniz.
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Aga Dismemek icin...
Konuyu Degistirebilirsiniz

Herhangi bir madde
kullanma teklifiyle
karsi karsiya
kaldiginizda “Hayir!”
dedikten sonra
karsinizdaki kisinin
Israr etmemesini
saglamak Uzere
konuyu degistirip farkh
bir seyden bahsetmeye
baslayabilirsiniz.
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Herhangi bir teklifle
israrh bir sekilde karsi
karsilya kaldiginizda
tavrinizin net oldugunu
karsinizdaki kisiye
gostermek adina ek
aciklamalara ihtiyac
duymadan tek
kelimeyle strekli
“Hayir!” diyebilirsiniz.

Aga Dismemek icin...
Mizahi Kullanabilirsinj

Herhangi bir teklif

durumunda karsinizdaki

kisinin yaklasimini dikkate
almadiginizi ve degerli
bulmadiginizi géstermek

uzere mizahi kullanabilirsiniz.
Teklifte bulunan kisiye '
ornegin “Hayir. Ben bitiin
beyin hiicrelerimin yerli
yerinde kalmasini istiyorum.” &
seklinde bir ifadeyle cevap
verebilirsiniz.
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isin kolayina kagmam.

Aga Dismemek icin...

“Ha Jiyebilirsiniz
3 _/ Bagimlilik yapici
v » maddelerle ilgili
herhangi bir teklif
N / / 4 cgeldiginde

verebileceginiz en
kisa ve net cevap
“Hayir!” demektir.

Siz ne zaman ve nasill demeniz gerektigini
diistiniyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz ve kendi
cimlelerinizi olusturunuz.

Hayir, tesekkiir ederim.

Hayir, kesinlikle bana gore degil.

Hayir dostum, sag ol. Ben boyle ¢ok iyiyim.

Cocuklarim evde beni bekliyor. Onun igin HAYIR!

insanda yapacag) etkiyi sevmiyorum ve onaylamiyorum.

Hayir, ben saglikli kalmak igin gabalamayi tercih ederim.

Hayir, ben bir sporcuyum, boyle seyler kesinlikle yapamam.

Hayir, tesekkiirler, ben eve gitmeliyim.

Hayir, iyi bir isim, saglkli bir ailem ve giizel bir hayatim var. Tim bunlari riske
atmak istemem.

Hayir, yapamam. Bu, hi¢ de mantikli olmayan bir kolaya kagma yolu ve ben asla

38
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ngel olmak

— ¢ocugunu madde bagimhligina kapilmaktan korumada

— ¢ocuklarina iyi ve kotl, dogru ve yanlis gibi degerleri
kazandirmada

— ¢ocugunun hatali davranislarini diizeltmede

— ¢ocuklarinin olumlu ve saglikh davranislar kazanmalarinda

— aile igcinde uygun bir disiplin sistemi kurmada

— ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina duyarli olmada

ORI ALY 3

— Gozlerde kizariklik ve
— Ani kilo kaybi

— Kusma veya istahsizl
— Uyku bozukluklari (asiri
— Sik sik burun kanamasi
— Epilepsiye bagl olmayan kas
— Fiziksel goriinimde degisiklik
— Kisisel bakimi ihmal etme
— Hareketlerde di
— Alisilmadik b
— Vicutta veya ellerc
— Tutarsiz veya gevele

\Bitkinlik, dalginlik
— Sinirlilik ve

40
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Saglikli beyin Alkolun tahrip ettigi beyin

21



— Dikkat vermede yah
— Performans kaybi
— Okul digindaki aktivitelere
— Arkadaslardan veya 6gretme
— Harghginin yetmediginden sika
— Para kaybettigini soyleme
Evden degerli bi
Arkadaslari
Hirsizlik

43

Davranissal

— Kendini dis diinyada
— Supheli davranislar s
— Alkol ve uyusturucu
— Daha fazla 6zgiirliik ta
— Kapllari garpma
— GOz kontagl kurmamaya calis
— Agresif davraniglar

— Arkadas grubunda veya
— Gozlerdeki kiza asl, g0 1s1 kullanmaya
baslama
Sug isleme davra

osterlere karsi ilgi artmasi

44
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— Kisilikte aniden ortaya 3

— Duygu durumunda a asabiye patlamalar veya nedensiz
gilme gibi davranisla

— Beklenmedik bir seki

artis!
— Genel bir motivasyon eksik anma guelugi, dalginhk veya uyusukluk
— Herhangi bir sebebi olmaksi ¢ine kapanma, gerginlik yasama

veya asiri siphecilik

45
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